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Aniselaer: Stuttgart, den 18 # April 1975 

Dr. Hugo Stockfiach P 2697 I«Ag 

7000 StUttgSLTt 

Larienatraile 44- 


Vorrichttmg aur Verminderime des Schlaf atemgerauschea 


Die Erf indung hezieht aich auf eino Vorrichtung zur Ver- 
ainderung des Schlaf at emgerauachee. 

Vorrichtungen dieser Art aind dasu heetiinmt! atorende 
Schlafatemgerausche, insheaondere das aogenannte Schnarchen, 
zu vermindera. 
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Eine bekannte Vorrichtung dieser Art ist als ein durch 
Schnallen zusanciengehaltener Kopfverband ausgebildet, 
durch den der Unterkiefer gegen dan Oberkiefer gepreflt 
ist, 30 dafl die Kiefer in geschlossener Stellung fixiert 
sind. 

Diese. bekannte Vorrichtung- hat den Hachteil, dafl sie fur 
Personen nicht verwendbar ist> die gewohnheitsoiiBig oder 
deshalb durch den iiund atmen, weil die Nasenatmung durch 
Verengungen der Atemvege im Bereich der Naae behindert 
Oder gar verhi ndert ist. Bex diesen Personen wird das 
Schnarchen besonders haufig beobachtet. Die bekannte Vor- 
richtung ist auch dann nicht anwendbar, wenn die Nasen- 
atmung durch zu starke Schleiaabsonderung der Naaen- 
achleimhaut, beispieleweise als Folge einer Erkrankung, 
behindert ist. 

Bin weiterer Eachteil des bekannten Verbandes besteht 
darin, dafi die Durchblutung des Kopfea behindert wird, 
was zu Kopfschmerzen fiihren kann, und dafl achnerzhafte 
Druckstellen entstehen konnen, die einen erholsamen Schlaf 
beeintrachtigen. Perxjer wird durch Zug und Druck gegen 
Uangen, Lippen und Mundboden das Gesicht physiognooisch 
entstellt. Ein solches verschnttrtes, bandagiertes Gesicht 
kann abstoflend wirken. Auflerdem hat sich diese bekannte 
Vorrichtung in der Praxis als nicht besonders wirkungs- 
voll herausgestellt. 

Aufgabe der 3rfindung ist es f diese Nachteile zu vermei- 
den. Diese Aufgabe wird erfindungsgemafl dadurch gelost, . 
dafi die Vorrichtung Liittel zur Einhaltung eines Hindest- 
abstandes des Zungenriickens voa Gaumensegel aufweist. 
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Die Erfindung liat dadurch, dafl der Zungenrucken in 
einem Ab3tand vom Gaumenaegel gehalten ist, den Vor- 
toil, dafl einerseits zwiachen der Zunge und dem Gaumen- 
segel geniigehd Baum vorhanden ist, so dafl auch bei 
ilundatnung die Luft in die unteren Atemvrege golangen 
kann, ohne dafl sie durch einen engen Spalt zwiachen 
dem Zungenriicken und dem Gaumensegel hindurchgepreflt 
werden mufl, was zu den bekannten Pfeif- und Raasel- 
gerauschen fiihren kann, und dafl andereraeits der Gaumen- 
segel in den Kundraum ungestort auaweichen kann, so dafl 
auch bei Hasenatmung die Luft ungehindert durch den 
Rachen in die unteren Atemwege strdmen kann, ohne dafl 
die durch ein erzmoogenes Flattern des Gaumena egels be- 
dingten raeaelnden Schnarchgerausche entstehen mUaaen. 

Durch die erfindungagemafie Vorrichtung v/ird die Schlaf- 
atnung wesentlicb erleichtert und ee konnen auch die bei 
Schnarchern bekannten Nebeneracheinungen wie Halaschner- 
zen oder Halakratzen, die durch ein Auatrocknen der 
Kachenachleimhaut ale Polge der achnelleren Luftstromung 
in den beengten Atemwegen bedingt sein kann, und die 
durch behinderte Atmung veruraaohten zuaatzlichen Herz- 
und Kroislaufbelastungen vermieden warden. 

3ei einer Ausf iihrunga f om der Srfindung iat diese vor- 
toilhafte Stellung des Zungenriickens dadurch erreiaht, 
dafl der Unterkiefer in einer gegenuber seiner Normal- 
atelTang vorgeschobenen Lage gehalten iat. 

Die Zunge wird dabei ' auf grund der auch im Bchlaf nicht 
vUliig aufgehobenen Sparyiung der Zungenmuakulatur, ins- 
besondere des sogenannten musculus geniogloaaua, der von 
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der Innenaeite des vorderen unterkieferbogena aue 
facberformig in die Zunge hineinatrahlt, afctiv-funk- 
tioneil naoh vorae veracnoben und dadurch der Abatand 
ibree Zungenriickena von dem Gaumenaegel vergroflert. 
Gleichaeitig wird der aogenannte muaoulua* atylogloaaus, 
der dn den Scblafenbeinen anaetzt und in Zuaammenarbeit 
mit dem an dem oberbalb des Keblkopf ea angeordnaten 
Zungenbein angreifenden musculua hyogloaaua die Zunge 
hangemattenartig unterattttst, reflektbriach geepannt 
und daduroh eine Vorwartabewegunq der Zunge unterattttzt. 

Durob die vorgeaohobene Poaition des untefkiefera wird 
eine.Verapannung der geaamten Zungenmuakulatur induaiert 
die die Zunge in der beaondera vorteilhaften, die Atmung 
.begUnatigenden Stellung bait. AuBerdem wird durob dieae 
Huakelapannung eine Fornveranderung der Zunge eraielt, 
die einer Bewegung der Zunge entapricht, wie aie im 
Extremiall zum Herauaatrecken der Zunge fUbrt, und die 
erforderliche AbatandavergrSBerung dea Zungenruokeng 
vom Gaumenaegel unteratiitat. 

Bei einer weiteren Auefiibrungaform der Erfindung umfaBt 
die Vorrichtung eine vertikale BiBaperre, die die Winkel- 
stellung dea UnterkLef era gegenttber dem Oberkief er er- 
weitert und den Kief er in einer leicht geSffneten Stel- 
lung bait. , 

Dieae Kief era tellung fiibrt au einer VergrSflerung dea Ab- 
8tandea der Zungenoberflabne von dem Gaumen und damit 
auob au einer weiteren VergroBerung dea Abatandea dea 


./. 


409848/0009 


' 2320501 

- 5 - . 

Zungenriickena von dem den barten und weicban Gunmen in 
Biobtung auf den Raoben zu fort Bet zenden Gaumenaegel,' 
ao dafl aucb bei 'alten Menscben Oder besondera tief 
achlafenden Menscben, bei denen die Muskelspannung 
im Scbla'f zuatand besondera stark vermindert iat,.ein 
binreicbend groBer Abatand dea Zungenriickena von dem 
Gaumensegel gewfibrleistet iat. Aufierdem laflt aicb bei 
leiont geoffnetem Xiefer die vorgeachobene Btellung dea 
Kielera besondera \eicbt und beschwardefrei erreicben. 

Die Mittel zur Einstellung dar bestimmten vorgeschobenen 
Luge der Zunge und/oder zur Offnung des Bissea konnen. in 
der verscaiedensten Art und Weiae ausgebildet aein. Bei- 
spielsweise konnen mit geeigneten AnsonlSgen zur Brzie- 
lung der vorgesdnobsnen Lags des UnterfcLefers versehene 
Haltespangen mit. von auflen bet&tigbaren Bef estigungs- 
eleaenten benutzt werden, wie sie bei zannarztlioben 
Bebandlungen Anwendung linden. Bine weitere Mbglichkeit 
zur Erzielung der vorgeacbobenen Lage des Unterkief era 
kSnnte darin besteben, eine an der Auflenseite der ZSbne 
des Gberkief era und an der lanenseite der Zahne des 
Unterkiefers anliegende Abstandaplatte vorzuaeben, die 
durcb einen flacben, zwiscben den Lippen austretenden 
und an der Unterssite des Kinns anliegenden tf-f3rmig 
gebogenen Bugel in ihrer Btellung gehalten iat, ^obei 
der Unterkief er und der Bugel zuaatzliob durch einen 
geeigneten Verband, der den unterkief er gegen den Ober- 
kiefer druokt," in ibrer Btellung fixiert sein konnen. 
Auch ist as denkbar, mit. Hilf e elektrisober Signale, 
die uber geeignete Blektroden den den SpannungBzuatand • 
der Zungenmuskulatur ateuernden Herven zugefubrt warden, 
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die Muakelepannung so zu steuern, dafi die Zunge allein 
dadurch in ihrer vorgeachobenen Stellung gehalten wird. 

Bei einer Auaftthrungafoxm der Erfindung ist die Vorrich- 
tung jedoch als in den Mundraum einftihrbarer Einaatz aua- 
gebildet. 

• • • * ... 

Bin aoioher Einsatz kann auf die verachiedenste Art und 
Weiee auagebildet und in dem Mundraum gehalten sein. Bei- 
apielaweise kann der Einsatz aua zwei im wesontliohen 
starr aiteinander verbundenen Drahtbiigeln b^atehen, die 
in geneigt gegeneinander verlauf enden Ebenen angeordnet 
sind f und Befestigungaelemente zur Befeatigung an den 
Zahnen beider Xiefer aufweisen, Dabei konnen die Befesti- 
gungaelemente ala Drahtaohleif en Oder fedamde Klemmbiigel 
auagebildet aein, wie aie zur Befeatigung von Zahnprotheaen 
einzelner Zahne verwendet warden. 

Bei einer Ausftflxrungaform der Erfihdung iat der ELnaatz 
durch an den Innen- und Auflenf ISohen der Zahne des Unter- 
kief ere angreif ende Btiitzf lSohen gehalten* Diese Stutz- 
nachen kSnnen in einem 8olohen Abatand voneinander ange- 
ordnet sein, dafl sie» zumindest an einigen St ell en, unmit- 
telbar an den Innenflaohen (lingual)* und den AuflenflSchen 
(bukkal) der ZShne des Unterkief ere anliegen, so dafl der 
Einsatz in der Ebene des Unterkief ers nieht verschoben 
warden kann. Die Sttitzf lftohen konnen aber auch in einem 
geringfiigig groBeren Abatand voneinander angeordnet aein> 
so dafl bei eingeaetztem Einsatz, wenn also der Unterkief er 
in seiner vorgesohobenen Lage gehalten ist 9 nur die lingualen 
StrfitzflSchen des Zinsatzes an den Innenflaohen der Zahne des 
Unterkiefers anliegen. 

* • 
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Iix beiden Fallen kann die vorgeechobene Stellung des 
Unterkief ers in einfacher Weise dadurch erreicht sein, 
dafl der Einsatz zumindest" eine an der Auflenf lache von 
Zahnen des Oberkiefers angreifende, gegen die an dem 
Unterkiefer angreif enden Stutzflachen geeignet veraetzte 
Stiitzf lache aufweist, die in Zusammenarbeit mit den 
bukkalen und lingualen Stiitzfiaohen ftir den Unterkiefer 
einen Anschlag bildet, durch den eine EUckwartsverschie- 
bung des Unterkief ers verhindert 1st* 
• 

Wean neben den bukkalen und lingualen Stiitzf lachen ftir 
den Unterkiefer bukkal und lingual angeordnete StUtz- 
£ lachen fttr die Zahne des Oberkiefers vorgesehen sind f 
so bilden diese einen Anschlag ftir die Vorw&rts- und 
Ruokwartsbewegung des Unterkief ers. Diese konnen wiederua 
so angeordnet sein, dafi ein gewisses Spiel verbleibt* 
Oder aber nur eine einzige wohldef inierte Kief erstellung 
moglioh 1st. 

Die an den Zahnen anliegenden Plachdn haben den Yorteil, 
da£ die im wesentlichen in der Ebene der Kief er angrei- 
f enden Krafte, die zu einer Httokstellung des Unterkief ers 
in seine norxaale Ruhelage fiihren wurden, gleichnaBig auf 
alle Zahne verteilt. warden, an denen die P lachen anliegen, 
und nicht, vie bei der Bentitzung von Drahtschlauf en oder 
dergleichen, nur auf wenige Zahne ilbertragen werden, die 
unter den andanernden Einflufl solcher Belastungen ihre 
Stellung verandern oder beschadigt werdeh konnen. . 

£s versteht eioh 9 dafl der Einsatz duroh zusatzliche fe- 
demde oder schlauf enartig ausgebildete Bef estigungs- 
elemente an einer oder an beiden Zahnreihen bef estigt 
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soiu kann, um ein "eraus fallen des Einsatzes beim 
Offnen des Hunde3 su vorhindern Oder die Cefahr, daB 
dor Einsatz in den Rachenraum gelangen kann, auszu- 
schlieBen. 

Solcho Befestigungsmittel sind jedoch, wie aus der 
Kieferorthopadie bekannt ist, selbst bei locker im 
Kunde sitzenden dreidimensionalen Vorrichtungen, wie 
sie auch der erf indungagenafie Einsatz darstellt, oft 
nicht notwendig, da solche Einsiitze eine Muskelspannung 
verursachen, die reflektoriach einen Reiz auf die Kau- 
•nruskulatur ausiibt, der dazu fuhrt, dall die Kiefer gegen- 
einander gezogen werden, wobei sicli die Kauf lachen auf 
der yorgeaehenen BiBsperre abstiitzen konnen t so daB der 
Einsatz auch ohne zusatzliche Bef estigungsmittel sicher 
im Kunde feotgehalten wird. Der erfindungsgemafie Einsatz 
kann daher beeondera einfach aufgebaut sein. 

Zur Erleichterung der Benutzung des Einsatzes kann ea 
jedoch zvreclaaaBig sein, dafl gemafi einer Ausfiihrungsf ora 
der Erfindung der Einsatz an dem Unterkiefer gehalten 
ist, so dafl er beim Sprechen nicht aus doxa Hunde genon- 
men zu werden braucht. 

(xemaB einer Ausfuhrungsf orn der Erfindung kann der Ein- 
satz in einfacher Weise als eiue zv/ischen den Kaufliichen 
der Zahne des Ober- i^id Unterkiofers angeordnete Abn 
standaplatte ausgebildet sein. Dabei wird es in vielen 
Fallen ausreicbend sein, wenn der Einsatz nur in einem 
Teilbereich des Kiefets, etwa in Bereicb der Seitenzahne 
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vorgeschen ist, uia die, GroBe und den ilaterialaufwund 
fur don Kinsatz ntiglicbst klein zu halten. ZwockmaBig 
int es, v/onn geiyafi einer weiteren Au3gestaltung der 
Erfindung die Abatandsplatte eine den Zahnbogenverlauf 
entoprechende U-fornige Form aufweist, ma eina moglichst 
grofle Abstutzf lache und gleichm&Bige Verteilung der 
durch die Spannunj; der Kaiflauskulatur auageubten Kraft 
auf die Z ahn e zu erreicnen. Dabei kann die Porm der 
Ober- und Unteroeite der Abstandaplatte an die Porm 
der Eaufliichen der Zahne angepaBt sein f so dafl dieae 
nachenhaft und nicht punktfornifr an dem Einaatz an- 
liogen, ma im iauf e der Zdit zu Besohadigungen der 
Zuhne und/oder zu Einkerbungen in den Anlageflachen 
der Abatondoplatte fiihren wiirde und eine Veranderung 
der ervriinachten Kieferptellung zufc Polge haben konnte. 

3ei hinreichend auagepragter Prof ilierung der Abatands- 
platte, die uuch ala AufbiBplatte Oder ' -schiene bozeichnet 
worden kann, kann das den Kauf lachenprofil der Zahne ent- 
sprochonde Kauf lacbenrelief der Abatandeplatte zur Ab- 
s tut sung des Einsatzea vollig auareichend sein. 

3ei einer Ausfuhrungsform der Erfindung Bind jedoch die 
an den Innen- und AuBenseiten der Zahne euiliegenden 
FILLchen dee Einaatzes duroh die Innenflachen von von 
den Iiandern der Abatandsplatte abatehenden Leiaten ge- 
bildet. 

Dieae ^eisten, die aich uber die geaamte Hohe der Zahne 
erstrecken konnen f brauchen nicht an daa Profil der 
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Auflen- und Innenfliichen der Zuhne angepaBt zu aein 
und kannen in einer fiir die Hers te Hung dea erfindunga- 
geniiBen Einsatzes vorteilhaften Y/eiae plattenf onaig aus- 
gebildet aein. Dabei konnen aich die Leisten bukkal und 
lingual 1 zings dea gesamten inner eri und iiufieren Umfangs 
der U-formigen Abstandsplatte erstrecken, ao dafi der 
Binaatz im Querschnitt ein H-Frofil aufweist. 

Zur sickeren Halterung dea Einaatzes geniigt ea jedoch, 
wenn genuiS einer Ausfiihrungsf orm der Erf indung die von 
den Randern der Abatandaplatte abatehenden Leisten. nur 
abschnittoweiae vorhanden sind, wobei geuaB einer Au8- 
fiihrungsf orm der Erf indung der Einsatz so auagebildet 
aein kann, daB zuzaindeat die nach oben abatehenden Leiaten 
nur im Bereich der Backen- und Eckzahne angeordnet sind t 
ao dafi im Bereich der Sohneidezfthne dea Oberkief era keine 
Stege vorbanden aind. Diea bat eineraeits den Vorteil, 
daB bei gev/ohnheitsnaBiger Uundatmung die Atenluft unge- 
bindert in den Luftraum eintreten kann und andererseits 
den f daB die Zunge bis zur Anlage der Zungenapitze an den 
Innenfliichen der oberen Schneidezahne vorgeachoben werden 
kann , und danit auch der Zungenriicken einen noglichst 
groBen -ub stand vom Gaumenaegel einnehmen kann. Dabei kann 
die reflektoriech unter erhcihter lixiskelspannung (Uuakel- 
tonus) stehende Zunge mit ihrer Zungenapitze zusutzlich 
gegen die an den Zahnen dea Unterkiefers anliegenden 
lingualen Laiate dea Einaatzea abgestutzt aein und unter 
einem gewissen Druck auf der Abatandaplatte aufliegen und 
dadurcb zur aicheren Fixierung dea Einaatzea in der Uund- 
hohle ebenfalla beitrage. Dabei ist es nicbt erf order lich, 
daB die die Bifiaperre bildende Abatandaplatte aich bia in 
den Bereich dar letzten Mahlzahne eratreckt. 
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Wie erwillmti vird durch den erfindungogeniiflen Einsp.tz 
alii ?olfjc dor vorgeschobonen Stellung des Unterkiefere 
und dos ciurch die BiBsperre vergruBerten Abstandes der 
ICauflachen der Zahrie beidei? Eiefer voneinander reflek- 
torisch eine erhiihte- Spannung der Kau- und Zungemausku- 
latur erzielt, durch die der. Zungenrucken in einem 
sriifieren Abstand von Gaunensegel gehalten und damit 
die ^tronungsverhiiltnisse fur die Atemluft verbessert 
und aua diesem Grunde die storenden Schnarchgerausche 
vermindert; sind. 

oclmarchen triirb auch auf , wenn eine Person von der 
Uasenatnung zur iiundatnaung ubergeht und in einer be- 
st inn ten Schlaf stellung oder -phase der Muskeltonus 
der Lipperuauskulatur nicht mehr ausreioht, urn die Lippen 
geochloasen zu halten, und dadurch der Schlafende zu- 
nindest teilweise durch den Mund zu atmen beginnt. 

Zur Veraeidun,; des Schnarchens kann es daher zwecknaBig 
soin, daB geziaB einer Ausfuhrungsf oria der Erfindung der 
Einaatz ein Lippenschild aufweist, durch das die Spannung 
der Lippennu3kulatur vergroBert ist. 

In einf achsten Fall kann das Lippenschild durch im Bereich 
der Schneidezahne 'angeordnete Absohnitte der bukkalen 
Leisten gebildet sein, die an den Aufienflacheri beider 
Kiefer anliegen und den Abstand der Lippen von den AuBen- 
flachen der Zahne vergroflern und dadurch die Lippenmus- 
kulatur in einen gespafcnten Zustand halten und einen 
reflektorischen LippensohluB herbeifuhrexu 

./. 
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Bei einar Ausftihrungsf orm der Erfindung ist als Lippen- 
schild ala im Abstand von den Schneideziihnen deo Ober- 
kief era bukkal angeordnete Platte aUGgebildeti die in 
keiner Stellung des Einsatzes an den Schneideziihnen dec 
Oberkiefers zur Anlage komnen kann, so dafl diese niolit 
belastet werden. 

Auch kann gemafl einer Ausfiihrungsf orm der Erfindung das 
Lippenschild an dem Einsatz verschiebbar gohalten sein, 
beispielsweiae dadurch, dafl die daa Lippenschild bildende 
Platte Endabachnitte aufweiat, die in an den Leisten des 
Einsatzes angeordneten Laschen verschiebbar gehalten sind, 
so dafl bei einer Versohiebung der Kief er gegeneinander 
Oder bei einem sagittalen Vor- Oder Zurtfckstehen der 
Schneideziihne, wobei die Schneidez&hne des Oberkiefera. 
an dem Lippenschild zur Anlage kommen koniiten, dieses 
sagittal verschoben werden kann, so dafl kein Druck auf 
die Schneidezahne auagetibt wird. Die verschiebbare H al- 
tering des Lippenschildes hat den Vorteil, dafl der erfin- 
dungsgenaile Einsatz an die vorschiedensten Zahnstellungen 
in einfaohster V/eiae duroh Verschieben des Lippenschildes 
angepaflt werden kann. 

Zwecknaflig ist es, wenn das Lippenschild mit Aussparungen 
veraehen ist, durch die bei gewohnheitsmafligen Hundatmern 
die Ateuluft in den ilundraun eintreten kann, so dafl der 
Einsatz mit Lippenschild auch fur diese als Trainingegerat 
fur die Li pp enmuskul atur verwendbar ist. 

Bei einer Auafiihrungaform der Erfindung besteht der Ein- 
satz aus einem flexiblen Material, Dies hat den Vorteil, 
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diiii dio Leioton entsprechend der Pormelastizitat des 
Llatorialc unter einer gewissen Spannung, die durch das 
ouskulare Anlegen der Zunge und Uange entsteht;, stehend 
an den Auflen- und* Innenoflachen der Zahne anliegen, was 
zu einer sicheren Lage des Eineatzea boitragt. Die An- 
wondung flexibler Haterialien 1st auch fiir die rationelle 
und billige Pertigung der Einsatze, die in weiterer Aus-r 
gestaltung der Erfindung als einstiiokige Kunststoffteile 
ausgebildet sein konnen, von grofiem Vorteil, da dieae 
dann in verhaltnisnuflig wenigeu verschiedenen OriJflen 
horgestellt v/erden konnen und nioht an jedes Gebifl be- 
sonders angepaflt warden miisaen* 

In besonderen Pollen, insbesondere bei Vorliegen schwerer 
Kief erschiiden Oder koiaplizierter Zahnatellungen f kann es 
jedoch zur Erhohung der Stabilitat dee Einsatzee zweck- 
xaaSig sein, warm gemaB einer Ausftlhrungsform der Erf in- - 
dung dio Abatandsplatte aus einem verh&ltnieiaaBig starren. 
Material gef ertigt is* und gegebenenf alls an die Porm 
dor Kauf liichen der Zahne angopaBt iet« 

Der erfindungsgetiaBe Einsatz ist daduroh, dafl er durch 
eine erzwungene Stellung der Kief er zueinander eine be- 
stinnte Uuskolspannung erzeugt, durch die die Zunge in 
Abstand von den Gauiaensegel gehalten wird, auch in her- 
Vorragender ?/eise als 'JJrainingsgerat zur Starkung der 
Zungen- und Kiefermuakulatur geeignet, so dafl sich seine 
3enutzung nach einer gewiss en Zeit* insbesondere bei 
jiingeren Llenschen, in vielen Fallen vollstandig er- 
ubrigen kann* 
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Y.'eitere Einzelhoiten und Auagestaltungen der Erfindung 
ergeben sich aus der nachf olgenden Beachreibung von 
Ausfuiirungsbeispieien arihand def Zeichnung. Die der 
Beachreibung und der Zeichmmg zu entnehiaenden Llerk- * 
male konnen bei anderen Ausfuhrungsformen der Er fin- 
dung einzcln fur sich Oder zu mehreren in beliebiger 
Kombinatiort Anwendung finden. Es zeigen: 

Fig. 1 einen erf indungs genaBen Einaatz mit im Bereioh 
der Backenzahne angeordneten Leisten, 

ffig. 2 einen erf indungs gemaflen Bins ate mit Lippen- 
schild und 

Fig. 3 eine echematiache Daratellung der Mund- und 
Haohenhohle bei eingesetztem Einaatz. 

Der in Pig. 1 dargestellttf erfindungsgemSBe Einsatz 1 iat 
ala einstuckiges Kuns tat off tail auegefiihrt und besteht 
aus einen flexiblen Kunststoff f wie Eeflon, Polyathylen 
oder einem anderen mit dea in der tlundhohle vorliegonden 
cheuischen ililieu vertraglichen Plaa tikmaterial » Der 
Einsatz 1 weist e ine entsprechend dem Zahnbogenverlauf 
U-formig ausgebildete Platte 2 auf t an deren Ober- und 
Unt erf 1 ache in SchlaXatellung die Kauflachen der Zahne 
dea Ober- und Unterkiefera anliegen und in einem der 
Dioke der Platte entspr : Schenden Abstand gehalten aind. 


./. 
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Langs des auiieren Handes der Abstandsplatte 2 vcrlauf t 
eine nach unten abstehende Leiote 5, die bei eingesetztem 
'jJinsutz an den AuBenflachen der Zahne dee Unterkief era 
anliegt. Langs deer inneren Eandes der Abstandsplatte 2 
verliiuft eine nach unten ragende Leiste 4, die in Arbeits- 
srollung an den Innenflachen der Zahne des Unterkiefers 
anliegt. Dor Hinsatz 1 erstreckt sich nur iiber den von- 
den. Backonzahnen, den Eokzahnen und den Schneideziihnen 
oingenoiaienen Bereich des Unterkief ers. Der Eineatz 1 
uafaflt also die Zahne des Unterkiefers lingual, okklusal, 
bukkal und labial. Die okkluaale (kauflachenwarts) Partie 
in Bereich der Backenzahne ist einige Millimeter dUnn, 
ohne Kauflachenrelief « elastisch und anschmiegsam^ die 
nach unten ragenden Leisten haben einen Abstand von 
ca# 2 cm von den ZahnflSoh'en und iiberdecken die Zahn- 
kronen nur etwa zwei Drittel, ohne den Zahnfleischrand 
zu beriihren. Diese Fortsatze sind sehr diinn und ansohmieg- 
sun* 

Der iSinsatz 1 v/eist in 3ereich dor BackenzShne langs des 
iiuBoren und inneren Handes der Abstandsplatte zwei nach 
oben ragende bukkale und palatinale Leisten 5, 6, 7% 8 
auf f die axis diinnea, sich an die 1« Kolaren und Prae- 
nolaren anachaiegendea und dort abstiitzendem Plastik- 
^erkstoff bestehen. Palatinalwarts (gauaenT/arts) sind 
die Leisten derait beschaffen, dafl sich die Zunge dagegen 
logt, wobei die Zunge reflektorisch nach vorne beeinfluflt 
vrird. 

In Bereich der Sohneidezahne des Oberkief ers weist der 
Einsatz 1 palatinal und labial keine Leisten auf , so dafl 
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bei Kundatnung in diesem Bereich die Atemluft ungehindert 
in die Mundhohle eintreten kann. Die Zunge findet also 
im vorderen Tail im Bereich der Schneidezahne eine Auf- 
lage mit entsprechender Aussparung. Der Einsatz 1 sperrt 
den Bifl in vertikaler Richtung um. mehrere Millimeter in- 
• folge dee die Sperre verursachenden PlastikmaterialB auf 
den Kauflachen. Die nach unteh ragenden Lei3ten 3 und 4 
urid die nach oben ragenden Leisten 5 bie 8 des Einsatz es 
sind so angeordnet,. dafl der Unterkiefer auBerdem in einer 
gegenuber seiner nonnalen Schlafstellung vorgeschobenen 
Lago gehalten ist, wobei der Einsatz 1 den bewoglichon 
Unterkiefer von selbet naoh voroe ftihrt, und sioh der 
Einsatz an den oberen Zahnen (und der Zunge) abstiitzt. 

Der Einsatz 1 kann auch, wean erforderlich, von einem 
Zahnarzt ait. dentalen Kunststof f en in besonders gela- 
gerten'Pallen individuell angepaBt warden* 

Der in Pig. 2 dargestellte erfindungsgenaBe Einsatz weist 
ein als schmale U-formig gebogone Platte ausgebi-ldetes 
Lippenschild 9 ("Lippenpelotte") auf, dessen Endabschnitte 
in Laschen 10 verschiebbar gehalten sind, die an den 
AuBenseiten der bukkalen Leisten 3, 5 und 6 angeordnet 
sind. Das Lippenschild 9, das den von den bukkalen 
Leiaten 5 und 6 freigelassenen Haum im Bereich der 
Schneideziihne des Oberkiefers umgreift, weist tiffnungen 11 
auf, durch die bei Mundatmem, der en Nasenatmung behindert 
ist, die Atemluft eintreten kann. 

Das Lippenschild 9 ist so auagebildet, daB es auch in 
seiner vollstandig zuriiokgesohobenen Stellung einen Abstand 
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von den Auflenf lachen der Schneidezuhne dea Oberkiefers 12 
aufweist und die Oberlippe in einen Abstand von den Aufien- 
fliichen dor achnaidezuhne und dadurch in eineu geGpannten 
Euarund hiilt, durch den reflektoriGCh ein Heiz auf die 
Lippenniuokulatur austfeiibt wird, der den tlufckeltonus ver- 
groBert. Der nit eineia Lippenschild versehene Einsatz 
oignet aioli damit auch zum Training der Lippennuekulatur, 
beiepielsweise bei Mensclien' mit zu kurzer Oberlippe, bei 
denen der Lippenschlufl oft durch Stfirkuag der lippen- 
muskulatur erreioht werden kann« 

la der Fig. 3 iat die nit Hilfe dee erfindungagenaBen 
Einaatzea 1 arzeugte Sohlafatellung der Kiefer dargeatellt, 
in der der Unterkiefer 12 in einer im Vergleich zu seiner 
normalen Stellungbezuglioh dea Oberkiefera 13 vorgeacho- 
benen Lage gebalten und der ZungenrUcken 14 in einem 
Abatand von den den Gaumen in den Rachenraum hinein fort- 
setzenden Gaunenaegel 15 gehalten iat. Die nornale Schlaf- 
stellunc dea Unterkiefers 12, dea Zungenruckena 14 und des 
Gaunenaegols 15 Bind durcb die geatriohelte Linie 22 und 
die etrichpunktierten Linien 24 und 25 dargeatellt. In 
dieser atellung iat der Abatand dea Zungenriickena 24 von 
dea GaumenBegel 15 auBerat gering, ao dafl die Luft bei 
Lundatnero mit verhaltnianaflig boner Geacnwindigkeit duroh 
den engen Zwiacaenraun gepreBt wird. Diea kann aur Bildung 
von Luf twirbeln und zu einen erzwungenen Plattern dea 
Gaumenaegels 15 fuaren, daa die storenden Scnnarcngerauache 
bedingt. Ebenso ist bei Kaaenatnern die laminare Luft- 
atrcinung dadurch behindert, dafl daa Gaunenaegel 15 nur 
eo wait in den Mundraun aueweicben kann, bis ea an den 
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zuruckhangenden Zungenrucken 24 zur Anlage konrat und 
. daher ehenf alia zu erzwungenen Schivingungen angoragt 
warden kann. L'egen des nit Hilfe des Einsatzes 1 er- 
reichten Abetands das Zungenriickens von der der llund- * 
'hohle zugev/andten Innenflache 17 des Gaumenaegels kann 
dagegen bei ubenviegender tfandatmung die luf t ungehin- 
dert durch den Haum zwisch'en dam Gauaensegel 15 und den 
Zungenrucken in- die unteren Atemwege 18 gelangen und as 
kann, wenn die Atmung iiberwiegend durch die Nase erfolgt, 
daa Gauaensegel 15 unter dam EinfluB der von der ITase 
hor in die unteren Atemwege 18 atromanden Atemluf t unge- 
hindert in den zwischen dem Zungenruoken 14 und der 
Innenflache des Gaumenaegels 15 vorhandenen Eaum aus- 
weiohen, ao dafl in heidea Pallen ein erzwungenes Flattern 
dea Gaumenaegels verhindert warden kann. 
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Patentanspruche 


>iy Vorrichtung zur- Verminderung des Bohlafatemgerauschea, 
^ dadurch gekennzeichnet, daB die Vorrichtung Hittel (1) 
zun liinhalten einea Uindeatabatandes das Zungen- 
riickens (14) vom Gaumensegel (15) aufweist. 

2. Vorrichtung nach Anspruoh 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB der Unterkiefer (12) 'in einer gegentther seiner 
Hormalstellung vorgeschohenen lage gehalten iat. 

5. Vorrichtung nach Anspruch 1 Oder 2 r dadurch gekenn- 
zeichnet, dafl die Vorrichtung (1) eine vertikale 
BiBaperre (2) umfaflt, durch die der Kiefer (12, 13) 
in einer Off enstellung gehalten ist. 

4. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Ansprttche, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Vorrichtung als in 
deii' Uundraum einfQhrbarer Einsat^ (1) ausgebildet 
ist. 

5. Vorrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeiohnet, 
daB der Einsatz (1) durch an den Innen- und AuBen- 
fluchen der ZShne des Unterkiefer s (12) angreifende- 
yiachen (3» *) gahalten ist, 

6. Vorrichtung nach Anspruch 4 Oder 5> dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Einsatz (1) an den Innen- und/oder 
AuBenflachen der Zahne dea Oherkiefera (13) anliegende 
Jlachen aufweiet* 
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7. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 4 bis 6, 
dadurch Gekonnzeichnot, dafi der Einsatz (1) an dem 

. Unterkiefer (1-2) fixiert gehalten 1st. 

* 

8. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 3 "bis 7, 
daduroh gekennzeichnet, dafi die Biflsperre durch 
eine zwischen den Kauf lachon der Ziihno dee Ober- 
und Unterkiefero (12 und 13) angeordnete Abstands- 
platte (2) gebildet ist. 

9. Vorrichtung nach Anspruch Q f dadurch gekennzeichnet, 
daB die Abstandsplatte (2) eine den Zuhnbogenverlauf 
entsprechende U-fonnige fform aufweist. 

\Q.. Vorrichtung nach einem der Anspriiohe 5 bis 9, 

daduroh gekennaeiohneti daB die an den Auflen- und 
Inneneeiten der ZUhne anliegenden FlSchea des Ein- 
satzee durch die Innenflachen von von den Handera 
der Abotandsplatte (2) abstehenden Leiaten (3 bis 8) 
gebildet sind, 

11 • Vorrichtung nach Anspruch 10 t dadurch gekennzeichnet , 
dafl die von den Handera der Abstandsplatte abstehen- 
den Leisten (3 bis 8) nur abschnittaweiee vorhanden* 
sind. 

12* Vorrichtung nach Anspruch 10 oder 11, daduroh gekenn- 
zeichnet y dafl zunindest die nach oben abstehenden 
Leisten (5, 6 f 7, 8) ia Bereich der Backen- und 2ck- 
zahne angeordnet sind. 
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13 • Vorrichtung nach Anspruch 12 , daduroh gekennzeichnet, 
db& dor Einsatz (1) ein Lippenschild (9) aufv/eist, 
durch das die Spanning der Lippenmuskulatur ver- 
jSroEort ist. 

14. Vorrichtung naoh Anspruch 13, daduroh gekennzeichnet, 
da3 dae Lippenschild (9) ala im Abstand von den 
Schneideziihnen des Oberkiefers bukkal angeordnete 
Platte ausgebildet ist. 

15. Vorrichtung nach Anspruoh 14, daduroh gekennzeichnet, 
dali die Platte (9) verschiebbar an dam Einsatz (1) 
gehalten 1st* 

16. Vorrichtung nach Anspruch 15 » daduroh gekennzeichnet t 
dafl Endabachnitte der Platte (9) in im Bereich der 
Backenzahne angeordnete Laachen (10) dee Einsatzes 
(1) eingesteckt sind. 

17. Vorrichtung nach einem der Anspruche 13 his 16, 
daduroh gekennzeichnet, dafi das Lippenschild (9) 
Durchbrechungen (11) aufweist. 

13. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 4 bis 17, 
daduroh gekennzeichnet, dafi der Einsatz d) aus 
einen flexiblen Material besteht* 

.19. Vorrichtung nach einem der Anspruche 4- bis 1* Oder 18 
dadurch gekennzeichnet , daB der Einsatz (1) als ein- 
stiickigee Kunsts toff tail ausgebildet ist. 
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20. Vorrichtung nach eineo der Anspruche 5 bis 19, 
dadurch. gekennzeichnet, daB die Abotandsplatte (2) 
aus einea vorhultaiani&flig starren liaterial gof ertigt 
ist. 

21. Vorrichtung nach einen der Anspriiche 5 bis 20, 
dadurch gekennzeichnet, daB die. an den Kauf luchen 
der Zahne anliegende Abstandspiatte (2) an die 
Form der Oberfl&chen der Zahne angepaBt ist. 
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